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Arets aktiviteter inom Unicoach-projektet

A A

Daniel Lindah! iy Hopen il Martin Biarsjo.
IFK Nomkbping Vast Helsingborgs IF

- !’ ‘= & l
FORTBILDNING 1
TIPS FOR AKADEMILEDNINGEN”

FORTBILDNING 5

”SPELARCENTRERAD
UTBILDNING”

FORTBILDNINGSPROGRAM 2025

FORTBILDNING 2
“TRANINGSDESIGN
HOFFENHEIM U19”

-
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FORTBILDNING 6
”MALVAKTSSPEL”

FORTBILDNING 3

“FRAN AKADEMI TILL
SENIOR SOM LEDARE”

FORTBILDNING 7

”HUR SKA VI TOLKA
FORSKNING |
TALANGUTVECKLING?”
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“I.ISAMMA“S“EDI‘IIIET SYENSK ELITFOTBOLL
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FORTBILDNING 4
”LARDOMAR FRAN P17,

PRINCIPER | SPELET & STEGET
TILL NASTA NIVA”»

FORTBILDNING 8
”"FOTBOLLSANALYS”

Digitalt fortbildningsprogram via Unicoach.se
A 8 digitala férinspelade fortbildningar
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Certifieringen staller krav pa minimum 6 godkanda
fortbildningar under aret per klubb.
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Arets aktiviteter inom Unicoach-projektet

Fotbollspsykologi - fordjupningskurs

— ~
= Vdlkommen till fotbollspsykologi kurs = Fdrdjupningskursen dr podnggivande } :
* Samarbete mellan SEF och SvFF i nyi cPertifgieringen. pRAngd . FOTBOLLSFYS - :
* Varje del innehdller en video pd ca 35-40 min  » Efter genomférd kurs far du som FORDJUPNINGSKURS
* Arbetsuppgifter i slutet av videon - redovisning deltagare ett diplom att du fullfort @
kursen. CA 6H 30 MIN VIDEOMATERIAL 9
UPPDELAT PA 19 UPPGIFTER s
2
Férdjupning 1 Férdjupning 2 Férdjupning 3 REFLEKTIONSUPPGIFTER: “BESTAM SJALV ®
e s e HUR MYCKET TID DU LAGGER =
a
)
JAG KOMMER INTE 9
BERATTA FOR DIG EXAKT e
HUR DU SKA GORA -
- JAG KOMMER FORSOKA =
LAR DIG HUR DU SKA ® -
TANKA
]
)
PR ®
Fordjupningskurs inom fotbollspsykologi Fordjupningskurs inom fotbollsfys
V 74 deltagare fullféljde kursen med godként betyg 108 deltagare fullféljde kursen med godkéant betyg

M) UNICOACH O®©
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V 5:e aretirad
V 28 klubbar deltog
V 53 deltagare

Danmark
22-25/9

Referensprojekt

Tjeckien
6-10/10

Tyskland
13-17/10

Joel Nilsson, Akademichef i Falkenbergs FF om resan:

T Baserat pa de traningar vi sag sa var inte skillnaden sa
stor i sjalva upplagget, men daremot anvande de sig av
fler tranare. Det innebar att spelarna fick synas pa ett helt
annat vis och kunde ta emot snabbare och, troligtvis,
tydligare feedback fran tranarna.

Mattias Senatore, P16 tranare i Vasterds SK om resan till Tjeckien:

T Anda frén ung alder &r det véldigt lite kéer i traningsévningarna och
valdigt mycket bolltouch. Tranarna i de yngre aldrarna coachar i
princip ingenting, utan de later 6vningen leda spelarnas utveckling. Ett
exempel var en 6vning med en cirkular yta dar de satte ut flera mal och
lat spelarna springa in i ytan med varsin boll som skulle passas in i
malen. Det blev ett organiserat kaos dar évningen fick guida dem till

att titta upp, hitta narmaste malet och se var de andra spelarna var.

M) UNICOACH ©®
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Alexander Sakic, P19 tranare i Halmstads BK om dagen
hos Borussia Dortmund;

T Det som stack ut dar var deras férutsattningar: de har
all teknik man kan tankas vilja ha, fotbollsplaner i massor
och ett valdigt stort individfokus T fyra tranare jobbar med
individuell detaljutveckling pa heltid! Varenda sak méts
och réknas. Det var ocksd intressant att se narheten
mellan deras akademi och A-lag.




Thomas Hasselgren, Projektledare SEF:

- Vikorde liknande projekt 2021 och 2022. D& med en del samverkan
med extern part. 2025 valde vi att skapa allt material sjalva.
Intresset for kursen var stort och vi samlade till slut 28 deltagare
fran 21 klubbar. Kursen ar relativt omfattande i omfang, men tycker
vi fick till intressanta moduler med varierat innehdll som deltagarna
i mangt och mycket kan éverfora direkt till sin vardag. De tva sista
traffarna som var fysiska gav mycket. Da fick deltagarna redovisa
praktiskt hur de jobbar ute i sina klubbar.

Akademiprojekt - tranarutveckling

TRANARUTVECKLING MODULER:

. Introduktion T Live webinar

. Rollen som trénarutvecklare T Férinspelat material med Q&A live modul 1-2
. Fotbollsfilosofi 1 Forinspelat material

. Traningsmetodik T Forinspelat material med Q&A live modul 3-4

. Vinnarkultur och larandemiljo T Foérinspelat material med Q&A live

. Uppfdljining av personal del 11 Forinspelat material

. Uppfdljning av personal del 2 7 Forinspelat material med Q&A live modul 6-7
. Mikrogrupper (erfarenhetsutbyte i grupper om fyra deltagare)

©CoO~NOUAWNPRE
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Tobias Celedon Peter Wennberg Jesper Ljung Hampus Strom Jacob Fowler Afnan Khabiri

. Studieresa till Mallorca 5 dagar
( i @ E d - J

AIK AIK BK Hacken Degerfors IF Djurgardens IF Djurgardens IF
- ]
s -igu*a [ R '9 3
@ g2 =g ol ) =
@ % Aah -~ . i
Johanna Fjéll Vedin Peter Aberg Robert Granden Max Hemstadius Emil Sjoberg Hans Eklund
GIF Sundsvall Halmstads BK Halmstads BK Hammarby IF Helsingborgs IF Helsingborgs IF
Y 2 3 . '
3
y K w ] 'J @ '
v4 4
Roger A d Tony Martinsson Emil Ahlberg Andreas Wallin Jens Nilsson
IFK Goteborg IFK Norrkoping IFK Norrkoping IFK Varnamo IK Brage Kalmar FF
& ] o » s
@ i @ a3 -
—ge B e
‘ - il ® b+ T
Kalle Willstrand Herman Ottosson Par Nordstrom Henrik Frendin Martin Skogman Oscar Norrby
Landskrona BolS Mijaliby AIF Sandvikens IF Utsiktens BK Varbergs BolS Vasteras SK

{
Y o
{{ﬁz

Benny Mattson
GIF Sundsvall

0
aA s

Jacob Andrén
IF Elfsborg

i v

Sebastian Hultman
Kalmar FF

.

Patrik Magnusson
Orebro SK
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Akademiprojekt

Thomas Hasselgren, Projektledare SEF:

1 Overgangstranarrollen &r ny i Sverige sedan fyra, fem ar tillbaka.
For oss var det viktigt dels att utveckla rollen, dels ocksa fa personer
med liknande roll att tréffas och diskutera hur vi kan minska glappet
och forenkla évergangen fran akademi till seniorfotbollen.

L% ﬂ@

Johnny Gustafsson mml Exlund
AIK Degerors IF

2o 4 B K- 3¢ W

Roger Sandberg Magnus Widen Magnus Ednd Jesper Sandberg Gustav Kallberg Jonas Rosén
IF Brommapojkama IF Elfsborg IFK Goteborg 1FK Norrkoping K Brage

g? H@ ﬁ'/

oomn Navn]akovle mcnnz e  Ward Alexander Sakic

Fred Jihnke David Smiding Filip Norell
Malmé FF Moy AIF Sandvikens IF

>4

Samuel Nordstrand ~ Nicholas
Umed FC Varber

Johan Karfsson
Osters IF

(] UNICOACH

dvergangstranare

Overgangstranare moduler:

1. Introduktion

2. Rollen som 6vergangstranare, samt dvergangsspelaren
3. Internationella referenser

4. Player Care

5. Metodik i roll och klubb

6. Internationella referenser och sammanfattning

7. Fortbildningstraff i Sundsvall (3 dagar)

Mikael Eklund, kursdeltagare och 2
Overgangstranare i Degerfors IF:

o

T Det ar latt att tro att vart uppdrag bara handlar
om specialévningar ute pa planen, men det &r i
stort sett lika mycket som ska hanteras vid sidan
for att fa ihop allting.

Under den har utbildningen har jag fatt nya
insikter, samtidigt som vi ocksa fatt bekréaftat att
vi jobbar pa ratt satt med flera saker.

Tobias Nubbemeyer , f.d: P19 trénare i bl.a.
Hoffenheim inspirerade kursdeltagarna
i Sundsvall

TILLSAMMANS MED UNIBET

SVENSK ELITFOTBOLL
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Akademiprojekt T Biobanding

0" s @
8-9 november

Deltagande lag:
Ekvsh”sefd
Kalmar FF

Helsingborgs IF
JGL! Opss | 7

Format:

Mawch1iLspopmphj tlt”mefs 1. Fortbildning med Tommy Lundberg

Match 21 Cj hjtl !t~ fs! . . =

aenst =) pmp met s 2. Qbofmejtlvttjpo; !l vs!h s!Im

oD T,

Datainsamling: 0Skillnad mellan matcher i kronologisk ipdi ! cj pmpohj t 1 ! “mef s kopplade till Biobanding?

1. Playertracking

2. Videoanalys

~ | i |
3. Fol ~ 4 J mmitqfmbsf Martin Biérsjo, akademichef i Helsingborgs IF om projektet:
4. Fol u! uj mm! mf ebsf

T Matcherna under dag tva tyckte jag blev battre eftersom
alla var mer jamlika nar det kom till det fysiologiska.
Fysiken var med andra ord inte en lika stor faktor utan det
handlade mer om teknik och spelférstaelse. Det var
spannande att se.

M UNICOACH OG
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Samverkan med Spiideo

Hf nfotbn! wjefpgmbuugpsn!g ™ s!ubhojoh
e"s! TFG!Il mvccbsob! wbs!jowpmwf sbef!]

AP19 Allsvenskan

AP19 Superettan Norra

AQ2: ! Tvgfsfuubo! T eshb
AP17 Allsvenskan Norra

AQ28! Bmmt wfotl bo! T esb
AP17 Allsvenskan Aslutspel

AP17 Allsvenskan B-slutspel

AP16 Allsvenskan Norra

AP16 Allsvenskan Mellersta

AQ27! Bmmt wfotl bo! T esb
AP16 Allsvenskan Aslutspel

AP16 Allsvenskan B-slutspel

pd
o

@uNicoacH ©
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Akademiprojekt T Sportdata

Samverkan med Hudl/Wescout
iH'f nd borhZtn!! bwy letf prgunbjutubg!ptsfnd jgf” ,H wdihfogloh ! p
nek bsd eTfF!G! fl snjvfcsc;bsob! wbs! j owpmwf sbef ! j!lg

AP19 Allsvenskan

AP19 Superettan Norra

AQ2: ! Tvgfsfuubo! T  esb
AP17 Allsvenskan Norra

AQ28! Bmmt wfotl bo! T esb
AP17 Allsvenskan Aslutspel

AP17 Allsvenskan B-slutspel

AP16 Allsvenskan Norra

AP16 Allsvenskan Mellersta

AQ27! Bmmt wfotl bo! T esb
AP16 Allsvenskan A-slutspel

AP16 Allsvenskan B-slutspel

ALigacupen

SVENSK ELITFOTBOLL




Thomas Hasselgren, SEF om konferensen:

T Konferensen ar viktig for oss: dels for att fa ut
information, dels for att diskutera viktiga fragor som ror
vara akademier.

Jag tycker vi hade fina dagar dar det ocksa gavs mojlighet
till erfarenhetsutbyte mellan deltagarna

MANDAG 8 SEPTEMBER
10.00-11.00 Mingel - Kaffe och smorgas serveras
11.00-11.45 Inledning av SEF
12.00-12.45 Akademiprojekt 2025
Tréanarutveckling
Overglngstrinare
12.45 Lunch
13.45-14.30 Player care - klubbcase IK Sirius & Malmo FF
14.45-15.30 Q&A med Jacob Gudiol
15.30 Kaffe
16.00-17.30 2 grupper.
SEF-klubbar: Framtida projekt och reflektioner fran dagen
Ettan-klubbar: Instegsmodell, Visingsd och reflektioner fran dagen
19.00 Middag (Stadsvakten) Promenad fran hotellet 1850

TISDAG 9 SEPTEMBER
Frukost pa hotellet
08.30-09.00 Inledning dag 2 av SEF
09.00-09.45 Certifiering SEF
10.00-11.00 Elias Mineirji, SvFF
11.15-11.45 Matchmiljoer
11.45-12.00 Infor gruppdiskussioner
12.00-13.30 Lunch + gruppdiskussioner
13.30-14.30 Status Svensk fotboll, paneldiskussion
14.30-15.00 Avslutning av konferensen

M) UNICOACH ©®
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Samverkan med SvFF

Goda utvecklingsmilj°oer f

é . samver kan EI it och Bredd

Fem regionala traffar samverkan mellan SvFF, SEF,
EFD, Elitklubbar och SDF.

Vi diskuterade bland annat hur vi tillsammans kan skapa dnnu
béattre utvecklingsmiljéer dver hela landet, sett ur flera perspektiv.
For att kunna samarbeta béattre behdver elitféreningarna och
distrikten komma ndrmare varandra.

Det basta sattet for att lyckas med det ar att bygga relationer, vilket det fanns manga méjligheter till under
de tva dagarna vi spenderade tillsammans. Vi behdver ocksa bli battre pa att tilldmpa principer fér hur
utvcklingsmiljder kan byggas upp i olika "fotbollsekosystem™.

Tankar om arbetet fran Jimmy Hégberg, akademicertifierare pa SEF.

(] UNICOACH

TILLSAMMANS MED UNIBET
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Samverkan med SvFF

Tranarutbildning UEFA B

SEF tillsammans med Smalands FF genomforde
tranarutbildning UEFA B. Deltagarna traffades vid 4 tillfallen i
Véaxjo samt genomforde delar av utbildning digitalt eller pa plats i
sin hemmamiljo.

Innehallet i kursenspeglar den kompetens som en modern
tranare bor ha for att leda utvecklingen av sitt lag och spelare
inom @mnesomradena:

spelet

spelsystem

fotbollens ledarskap

fotbollspsykologi

fotbollsfys

organisation och planering

fotbollsanalys

malvaktsspel

Too T Joo T Too T Too To

Att coacha sitt lag i match har en central roll i kursen. Med
analysen fran matchen planerar kursdeltagaren, med fokus pa
det egna laget, den kommande veckan mot nasta match.

(] UNICOACH

TILLSAMMANS MED UNIBET

1Joakim Borneving
2Hassan Al Khawaja
3Tobias Englund
4 Stefan Johansson
5Niklas Andersén
6Johan Brandinn
7Jacob Stjernestedt
8Elias Kevdal
9Liam Bernmarker
10 Daniel Hyrefelt
11 Marcus Krmpotic
12 Mostafa Khalili
13 Rezene Mehari
14 Arvid Bjurman
15William Myrberg
16 Christian Andersson
17Lasse Thoren
18 Camil Isic
19Lucas Nilsson
20Ferhat Ozkanat

21 Marco Aldo Boffa Hjorth

22 Piotr Olszewski
23 Viktor Keric
24 Jonathan Ottosson

SVENSK ELITFOTBOLL

Brommapojkarna
Brommapojkarna
IFK VVarnamo
IFK Varnamo
Gais

Gais

Gais

Mjallby AlF
Landskrona BolS
Landskrona BolS
Helsingborgs IF
Helsingborgs IF
Osters IF
Halmstads BK
Halmstads BK
Trelleborgs FF
Kalmar FF
Kalmar FF
Kalmar FF
Vésterds SK

BK Hacken

BK Hacken
Orgryte 1S
Utsiktens BK




Samverkan Ettan

Digitala moten
A Kvartalsmoten med akademiutvecklare fran Ettan

Natverkskonferens Visingso 23 -24/9

Akademichefer fran Ettanklubbar
Best practice presentationer
Grupparbeten
Erfarenhetsutbyten

To I Do I>

Att diskutera

Utiran presentstionan:

7 tormmninger

= Vo sar du halst ar mottagare o wibikaningaina?

¥ UNICOACH ¢

TILLSAMMANS MED UNIBET SVENSK ELITFOTBOLL




Arets Unicoach-spelare

A

Arets Unicoach-spelare gér till talanger som under den senaste sésongen gjort utmarkande insatser i P19 Allsvenskan (minst tio matcher) samt visat mognad och

ledaregenskaper i sitt spel. Meriterande &r om spelarna aven fatt géra inhopp pa seniorniva i Allsvenskan eller Superettan urder sdsongen (max tio matcher under

sdsongen). Vinnarna har valts ut av en jury frAn Svensk Elitfotboll och Unibet.

ARETS UNICOACH-

ARETS UNICOACH- A ARETS UNICOACH- | -
MALY MITTFALTARE 2025

VAKT 2025 3 BACK 2025

HJALMAR
ABERG

MALMSTADS BK

ARETS UNICOACH-
FORWARD 2025

Motivering< " 41 KH" Uwp f ux cnn Mptigefig<gpIdcnouvcecfu" DM" Motivering<" Wv xgemnkpi gp" Notiviering < Fintay Neat bytte

tuff sdsong i P19 Allsvenskan, men imponerade stort i P19 gatt framat i explosionsartad
Jakob gjorde sannerligen allt han Allsvenskan under 2025, och en takt for Oskar, som lyckas med
kunde for att radda kvar laget. 19 stor del av framgangen byggdes konstycket att vara seriens basta
aringen stoppade flest ballar av bakifran. | mittforsvaret fanns mittféltare under sin

samtliga malvakter i serien och namligen lagkapten Hjalmar debutsésongen. Touchen,

stod for ett flertal tillsynes omdojliga Aberg, som utbver att visa upp spelférstaelsen, jamnheten och
raddningar. Han stack ut mest fina ledaregenskaper ockséa var modet &r alla indikatorer p& att
ognncp"uvgnrctpc. " j gnendegensivgigant$dn sléappte den har BP-talangen kan ta sig

{vvgtuv"hag"oqvuvapfct qampRitvdk4" uki 0Y
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Malmo FF mot IK Sirius mitt
under sdsongen, men var en
malgarant i bada klubbarna. Den
skotskfédde anfallaren visade
upp en nastan unik kombination
av finlir och grovjobb, och kunde
tack vare sin fotbollsintuition
nosa upp malchanser innan de
ens uppstatt. Det gav bland annat
delad skytteligasegeri P19
CnnuxgpumcpOy
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Arets Unicoach-ledare

S

§

0Ly

AHer man Ottosson, utvecklingschef
2023. Han har varit en stor del av utvecklingen i Mjallby
AlF:s akademi, speciellt riktat mot klubbens tranare.

Utover detta har Herman bidragit till SEF-kollektivet via olika
foredrag for vara medlemsklubbar samt inspirerat bade
Svenska Fotbollférbundet och distriktsforbund. Vi ser honom
som en god representant bade for sin klubb och for svensk
fotboll i stort.o

M) UNICOACH ©(

TILLSAMMANS MED UNIBET

AR

Arets Unicoach-klubb

fi &ddia mmar ibty si aMjadllelmby haedamgit steg
ambitios inom flera av certifieringens omraden, hojt kvalitén pa sin
tranarutveckling och aven fokuserat pa det viktiga steget mellan

akademi och A-lag. 2025 blir Hammarby for forsta gangen en

sexstjarnig akademi

Klubben har i flera ar haft stora framgéngar resultatmassigt med sina
ungdomslag. Under 2025 vann Hammarby exempelvis P17

Allsvenskan, och tillhér alltid toppskiktet i de nationella

ungdomsserierna. Under de senaste aren har man ocksa fatt fram allt
fler spelare tildl elitfotbollen, vi

SVENSK ELITFOTBOLL




i

Svenska Mastare 2025

| MhstE _g}.
\
P19: IF Brommapojkarna
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Ligacupen 24/25

LIGACUPEN

P16: IFK Goteborg P17: IFK Norrkoping

@uNicoacH @S
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Skandinavisk Méterskapen
P17: IFK Goéteborg

(] UNICOACH
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Turneringar

:

SEF Trophy P15: IFK Goteborg

Skandinaviska Masterskapen

P19: AGF Arhus
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CERTIFIERING 2025 Tidslinje

Januari 2025 Februari 2025 Mars 2025
Nr M@ Ti On To Fr L6 S& Nr Ma Ti On To Fr Lo Sd Nr M@ Ti On To Fr L6 Sé
1 1 2 3 4 5 ] 12 9 2
TIDSLINJE 2025 2 & 7 8 9 10 1 12 6 3 4 5 6 7 8 9 10 3@5 6 7 8 9
. ~ 3 14 15 16 17 18 19 7 10 12 13 14 15 16 110 11 12 13 14 15 16
2402;!J0Ckveb0!pdl!bon m 4 20 21 22 23 24 25 26 § 17 16 19 20 21 22 23 2 17 18 19 20 21 22 23
V 4202;!'Bon"mbo!tu~ohef 5 27 28 29 30 9 24 25 26 27 28 13 24 25 26 27 28 29 30
V 2203;!Ufbntn-uf!l mvccbhs! il
V 204; ! Dfsujgjfsjohfo! "gqgo
V 504;!'Ufbntn uf!l mvcchbs!yv
V 2605; ! Gbtub!gs”hps!tu”™oh
V. 21/4410: ;! Df sujgjfsjohtcft
V  1/10: Redovisning av fortbildningar
V 2022;!S " smjhb!gs”hps!tu”
V 41121023; ! Df sujgjfsjohtn-?
VvV 7/12026 1 Slutrapport ut till klubbarna 27 12 3 4 5 6 4 1.2 3 % 1 2 3 4 5 6 7
. . 26 7 8 9 10 1 12 13 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 3y 8 9 10 11 12 13 14
9/1 2026 I Nat|0ne” rapport 26 14 15 16 17 18 19 20 33 11 12 13 14 15 16 17 3 15 16 17 18 19 20 21
30 21 22 23 24 25 26 27 34 18 19 20 21 22 23 24 39 22 23 24 25 26 27 28
31 28 29 30 AN 35 25 26 27 28 29 30 AN 40 29 30

Oktober 2025 & November 2025
Nr M& Ti On To Fr Lo Sé Nr Ma Ti On To Fr Lo So
40 2N 3 4 2 4 1 2 3 4 5 6 7
4 6 7 8& 9 10 11 12 45 3 4 5 6 T 8 9 30 8 9 10 11 12 13 14
42 13 14 15 16 17 18 19 46 10 11 12 13 14 15 16 5 15 16 17 13m20 21

uNlcoACH 44 27 28 29 30 A 45 24 25 26 27 28 29 30 129 30 A

gz 43 20 21 22 23 24 25 26 47 17 18 19 20 21 22 23 2 22 23 24 25 26 27 28
@ TILLSAMMANS MED UNIBET




CERTIFIERING 2025 Qot qf gp. " ht i qt "qgej " r

Grundkrav, samtllga klubbar maste klara cert|f|er|ngen 12 grundkrav

1. Klubben 600 495 105 5 23
2. Personal 1400 1 355 45 11 85
3. Spelare 1200 880 320 10 40
4. Dokument 700 525 175 7 31
5. Logistik 700 570 130 10 34
6. Samarbete 700 700 0 5 30
7. Traning 1200 930 270 8 45
8. Match 800 800 0 4 17
9. Faciliteter 700 700 0 8 31
10. Elitaktiva spelare 2 000 2 000 0 1 1

TOTALT 10 000 8 955 1045 69 287

UNICOACH ©O®©
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CERTIFIERING 2025 Rq © p

I pkxfgt"qgqej "

Poangnivaer 2025:

V7 stjarnor = 90% eller mer, 9 000 poang eller mer
V6 stjarnor = 80% eller mer, 8 000 & 8 999 poang
V5 stjarnor = 70% eller mer, 7 000 6 7 999 poéng
V4 stjarnor = 60% eller mer, 6 000 & 6 999 poang
V 3 stjarnor = 50% eller mer, 5000 &5 999 poéang
V2 stjarnor = 40% eller mer, 4 000 & 4 999 poang
V1 stjarna = 27,5% eller mer, 2 750 6 3 999 poang

Samtliga klubbar som klarade en viss

poangniva infriade ocksa de specifika
grundkraven for den aktuella nivan.

Specifika grundkrav:

Personal

7 stjarnor: 14 heltidstjanster i akademin
6 stjarnor: 10 heltidstjanster i akademin
5 stjarnor: 6 heltidstjanster i akademin
4 stjarnor: 4 heltidstjanster i akademin
3 stjarnor: 3 heltidstjanster i akademin
2 stjarnor: 2 heltidstjanster i akademin
1 stjarnor: 1 heltidstjanst i akademin

<K<K <LKKL

Nationellt seriespel

V 7 stjarnor: 3lagiP16-19 Allsvenskan

V 6 stjarnor: Minst 2 lag i P16 -19 Allsvenskan

V 5 stjarnor: Minst 1 lagi P16-19 Allsvenskan in
V 4 stjarnor: Minst 3 lag pa P16 -19 Regional niva

Elitaktiva spelare

V 7 stjarnor: Minimum 1 350 poang
V 6 stjarnor: Minimum 900 poang
V 5 stjarnor: Minimum 450 poang
V 4 stjarnor: Minimum 225 poang

(] UNICOACH
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@ CERTIFIERING 2025 J wt " x Dt f gt cu" ht qi gt p

(1) FINNSEJ (2) FINNS < 3 > INTEGRERAD

Klubben har ej svarat pa Klubben har svarat pa aktuell Klubben har svarat och laddat

aktuell fraga eller sa saknas fraga och har laddat upp upp riktig dokumentation pa
dokumentation. Certifieraren dokumentation som aktuell fraga. Svaret har varderats

kan i tillagg vardera svaret som certifieraren anser ar tillrackligt somFindbsb av certifi el
bristfalligt! for poang i certifieringen.

Under certifieringsbesotket visar
klubben ocksa upp exempel eller

Grundkrav beskriver dver hur detta ar
integrerad i akademin.

Klubben laddade i samband med anmalan upp dokumentation
gallande 9 av de 12 grundkraven. Certifieraren ar den enda
person som kan vardera och

| samband med certifieringsmoétet féljdes grundkraven upp sa Krystnmgrarad® niv-.

att de fortfarande &ar gallande, i tillAgg redovisades

dokumentation for grundkrav 10  -12. Integrerad nivé kan endast

G4-9, laddas endast upp de ar klubben far certifieringsbesok och &r varderas vid certifieringshesoket
gallande i 2 &r framAt! och galler 2 ar framat i tiden. IUP
och Karriarplaner maste
uppdateras arligen for att behalla
aktuell poangniva.

M) UNICOACH O®©
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-~

Thomas Hasselgren Jimmy Hogberg

Roberth Jacobsson Thomas Westerberg
Karlskoga Orebro

Mariestad Norrkbping

M) UNICOACH O®©
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A Totalt 600 poang
OMRADE 17 KLUBBEN A Finns 495 p

A Integrerad 105 p
A Antal delomraden: 5 stycken
A Antal frAgor: 23 stycken

Vi rdegrund i?.?i‘.[‘.‘;;ﬁ'a '

" oo @
w'p

-

1.1 Vardegrund

1.2 7 1.3 Analys, mal och aktivitetsplan
for bade klubben och akademin

X
\

)

ORGQNISQT!ON l‘
ESp 1 2B (il
e == ;

il

1.4 Organisation 1.5 Ekonomi

i

@ uNicoacH ©
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OMRADE 17 KLUBBEN

Topp 5 Allsvenskan Topp 5 Superettan Topp 5 Ettan Vilka klubbar 6kar mest?
Snitt: 492 poang Snitt: 478 poang Snitt: 433 poang Shitt totalt: 471 poang
AIK 600 p # Landskrona BolS 570 p Sollentuna FK 600 p Hammarby TFF +330 p H:m‘
Malmo FF 600 p Trelleborgs FF 570 p @ Hammarby TFF 535 p Kalmar FF +210 p kvv
st W
Hammarby IF 590 p Varbergs BolS 558 p w BK Olympic 490 p Sandvikens IF +184 p @
Mjallby AIF 590 p GIF Sundsvall 555 p @ IF Karlstad Fotboll 482 p Sollentuna FK +180 p

Eskilsminne IF 467 p Orebro SK +111 p

IF Brommapojkarna 570 p | < Kalmar FF 555 p
Osters IF 570 p . S

79%

73% 74%

62%

TOTALT ALLSVENSKAN SUPERETTAN ETTAN
2022 m2023 m2024 =2025




OMRADE 11 KLUBBEN
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OMRADE 11 KLUBBEN
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OMRADE 11 KLUBBEN

na BK Olympic Norrby IF Sollentuna FK

Eskilsminne IF FC Rosengérd Hammarby TFF IF Karlstad IFK Haninge IFK Stocksund Jonkoépings

im-om
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A Totalt 1 400 poang
A Finns 1355 p
A Integrerad 45 p
OMRADE 2T PERSONAL A Antal delomraden: 11 stycken
A Antal frAgor: 35 stycken

crera B g
Bk OBl i
- g
B 7 a A 3 FDRTBILDNIIIGAB
A s "9 En® 0
2.21 2.5 Erfarenhet, kontinuitet och 2.61 2.7 Fortbildning av personal
Utbildning internt & externt
. *
2.81 2.10 Uppfoljning av personal vid 2.11 Rekrytering och on -boarding
aktiviteter, samtal eller personal

utvecklingsplaner

M) UNICOACH O®©
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OMRADE 21 PERSONAL

Heltidstjanster

TOTALT ETTAN

ALLSVENSKAN

SUPERETTAN

2.1 Anstallda Q

Redovisade klubbar 16 (16) 15 (16) 11 (9)

Totalt antal 180 53 25

heltidstjanster

Shitt 11,25 3,53 2,27
(10,06) (3,64) (2,27)

Specifika roller:

Akademichef i heltid 14 (14) 8(9) 4(3)

(A1 -kat)

Utvecklingschef i 11 (10) 3(3) 1(0)

heltid (ALl -kat)

Overgangstranare i 9 0 0

heltid (A1 -kat)

m2022 m2023 m2024 w2025

@uNicoacH @@
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OMRADE 271 PERSONAL

Topp 5 Allsvenskan Topp 5 Superettan Topp 5 Ettan Vilka klubbar 6kar mest?
Snitt: 850 p Snitt: 542 poang Snitt: 439 poang Snitt totalt: 632 poang

AIK 1178 p kY Kalmar FF 791 p IFK Stocksund 663 p AIK +192 p

%

Malmo FF 1 138 p GIF Sundsvall 784 p Hammarby TFF 592 p Orgryte IS +178 p

IFK Norrkoping 1 047 p Helsingborgs IF 765 p Karlstad Fotboll 535 p IF Brommapojkarna +175 p

Hammarby IF 1 032 p Vasteras SK 672 p FC Rosengard 523 p Karlstad Fotboll +171 p

IF Brommapojkarna 1 008 p

IK Brage 662 p /\-, Sollentuna FK 520 p Sollentuna FK +165 p

Utveckling omrade 2

m . S 5306 N
s 285

TOTALT ALLSVENSKAN SUPERETTAN ETTAN

m 2022 w2023 m2024 w2025




OMRADE 21 PERSONAL

@ - &
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OMRADE 2 PERSONAL
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@ OMRADE 27 PERSONAL m

663
523 59 535 520
312 398 396 342 " 302
A ki na BK Olympic Eskilsminne IF FC Rosengard Hammarby TFF IF Karlstad IFK Haninge IFK Stocksund Jonk"ijpmgs Norrby IF Sollentuna FK
\/ Q\ i/\\«. \'l\»\ \ Tmf::" 1 ( ” P 4 .,S‘h %\:\ TSFK )
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3.1 Referensklipp
kopplat mot ITUP

- e

FOTBOLLSPSYKOLOGI

FOR NASTA TRMING 0E3 EN LANGSIKTIS KARRIAR

3.7 Fotbollspsykologi

OMRADE 371 SPELARE

3,@;6@

UTVECKLINGS -
PLAN

3.2 3.3 Utvecklingssamtal,
IUP och Karriarplaner

!

EEERER T

§33 33

St
3471 35
Skadeférebyggande och
utvardering (tester)

#n vdq till skadefri Idrott

3.8 Dokumentation, analys och
uppféljning av skador

96

SVENSK ELITFOTBOLL
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3.9 Spelarens mognadsgrad

A Totalt 1 200 poang
A Finns 880 p
A Integrerad 320 p
A Antal delomraden: 10 stycken

A Antal frAgor: 40 stycken

3.6 Spelarens individuella
belastning

KOST OCH VATSKA ~ ALLT BEHOV!

3.10 Fortbildning for
spelare och
vardnadshavare




OMRADE 37 SPELARE

Topp 5 Allsvenskan Topp 5 Superettan Topp 5 Ettan Vilka klubbar 6kar mest?
Snitt: 860 poang Snitt: 596 poang Snitt: 527 poang Total snitt:679 poang
AIK 1120 p & Helsingborgs IF 1 010 p Karlstad Fotboll 877 p Jonkoping Sodra +595 p
Malmo FF 1 110 p GIF Sundsvall 831 p Hammarby TFF 780 p Karlstad Fotboll +479 p

IFK Stocksund 748 p Sandvikens IF +309 p

IFK Norrkoping 1091 p Trelleborgs FF 796 p

BK Hécken 1 030 p ﬁ Landskrona BolS 789 p Jonkoping Sédra 725 p Sollentuna FK +307 p
|

Djurgardens IF 1 008 p Orebro SK 756 p

Sollentuna FK 550 p Utsikten +306 p

Utveckling omrade 3

F70% BLCE 65%
0 0,
m 50% 48% W 50% 26% [ETTA 27%

TOTALT ALLSVENSKAN SUPERETTAN ETTAN

2022 m2023 m2024 w=2025




OMRADE 371 SPELARE
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OMRADE 37 SPELARE
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OMRADE 37 SPELARE 52Ettan

<

877
780 » .
550
s 430 405
280 oo »

BK Olympic Eskilsminne IF FC Rosengard Hammarby TFF IF Karlstad IFK Haninge IFK Stocksund Jénképings Norrby IF Sollentuna FK
2 P it = A s ey
"/\\*- 5 = ( P 55 {sirep @‘\ ‘
e o \ g 1ot W\ | v S A\ /)
Lo \ 4 A\
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ssasse A Totalt 700 poang
A Finns 525 p
A Integrerad 175 p
OMRADE 4T DOKUMENT A Antal delomraden: 7 stycken
A Antal frAgor: 31 stycken

AL .;.:;«,:-‘*#f-.‘:s!»‘,%)"
417 4.2 Spelarutbildningsplan 4.3 MatChning av Spelare och 4.47 4.5 Spe|are - och tranarteamets
Hur vi tranar och SDEIar dokumentation av Speltld ansvar i samband med match

4.7 Overgangsspelaren

@ unicoacH ©
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OMRADE 41 DOKUMENT

Topp 5 Allsvenskan Topp 5 Superettan Topp 5 Ettan Vilka klubbar 6kar mest?
Snitt: 526 poang Snitt 458 poéang Snitt: 423 poang Totalt snitt: 475 poang

Hammarby IF 660 p IFK Stocksund 625 p

Helsingborgs IF 615 p i Jonkdping Sédra +175 p

AIK 655 p & Vasteras SK 560 p Sollentuna FK 585 p Falkenbergs FF +160 p |Fea .

Malmé FF 645 p Kalmar FF 545 p BK Olympic 550 p Sollentuna FK +160 p

Djurgérdens IF 605 p Landskrona BolS 515 p

BK Hacken 575 p
Mjallby AlIF 575 p

Hammarby TFF 460 p IFK Stocksund +145 p

Trelleborgs FF 515 Jonkdping Sddra 440 Sandvikens IF +140
g p . ping p p S

Utveckling omrade 4

0

TOTALT ALLSVENSKAN SUPERETTAN ETTAN
2022 m2023 m2024 =2025

83%

b 64%




OMRADE 41 DOKUMENT
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OMRADE 41 DOKUMENT
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OMRADE 41 DOKUMENT m

Eskilsminne IF FC Rosengérd Hammarby TFF IF Karlstad

]

na BK Olympic IFK Haninge IFK Stocksund Sollentuna FK

Jonkoplngs Norrby IF

UNICOACH ©O®©
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A Totalt 700 poéng
A Finns 700 p
A Integrerad O p
OMRADE 5T LOGISTIK A Antal delomraden: 10 stycken
A Antal frAgor: 30 stycken

B T i
5.1-5.3 Spelarlogistik i 5.4 5.7 Spelarlogistik i
herrlagsverksamheten akademin

‘:,.ul“"

) —

-

— |
s @‘g cohSTRESSY !

- =
- N
.w_"’ﬁﬁ\%‘?\’-\.
5.8 Externa intressen och 5.9 Spelaravtal och 5.10 Spelare som lamnar

privata aktorer utbildningsersattning akademin

@unicoacH O®@S

TILLSAMMANS MED UNIBET SVENSK ELITEOTROLL




o ==
OMRADE 57 LOGISTIK

Topp 5 Allsvenskan Topp 5 Superettan Topp 5 Ettan Vilka klubbar 6kar mest?
Snitt: 600 poang Snitt: 593 poang Snitt: 560 poang Totalt snitt:587 poang
Malmé FF 700 p Helsingborgs IF 700 p @ IFK Stocksund 680 p Hammarby TFF +310 p
IFK Goéteborg 700 p @ Vasteras SK 680 p Sollentuna FK 660 p Falkenbergs FF +285 p
IF Brommapojkarna 690 p H Falkenbergs FF 670 p Jonkoping Sddra 650 p Sollentuna FK +250 p
Hammarby IF 690 p f_@# Sandvikens IF 660 p Karlstad Fotboll 630 p Sandvikens IF +205 p

',I-
4

Mijallby AIF 670 p Trelleborgs FF 640 p Hammarby TFF 610 p BK Hacken +190 p

Utveckling omrade 5

j 76% S 84% o 79% o i
°
TOTALT ALLSVENSKAN SUPERETTAN ETTAN

2022 m2023 m2024 w2025




OMRADE 51 LOGISTIK
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OMRADE 57 LOGISTIK
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OMRADE 57 LOGISITIK

na BK Olympic Norrby IF Sollentuna FK

Eskilsminne IF FC Rosengérd Hammarby TFF IF Karlstad IFK Haninge IFK Stocksund Jonkoépings

d@-om
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A Totalt 700 poéng
A Finns 700 p
A Integrerad O p
OMRADE 6T SAMARBETE A Antal delomraden: 5 stycken
A Antal frAgor: 30 stycken

A. Skolsamarbete

B. Samarbete i egen region

C. Breddverksamhet i
egen klubb 13-15 &r

6.4 Samarbete med
klubbar i egen region och
akademinatverket

6.5 Klubbens profilsamarbete
Universitet, hdgskola & folkhégskola

@ uNicoAcH B¢
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Topp 5 Allsvenskan
Snitt: 434 poang
Malmé FF 655 p
IFK Norrképing 555 p
Mjallby AIF 538 p

IFK Goteborg 513 p

AIK 512 p

OMRADE 61 SAMARBETE

Topp 5 Superettan
Snitt: 265 poang

Helsingborgs IF 529 p

Kalmar FF 476 p

Vasteras SK 434 p

GIF Sundsvall 374 p @

Orgryte 1S 328 p

Topp 5 Ettan

Snitt: 32 poang
Karlstad Fotboll 142 p
IFK Haninge 91 p
Eskilsminne IF 48 p

Sollentuna Fotboll 44 p

BK Olympic 19 p

Utveckling omrade 6

TOTALT

ALLSVENSKAN
m 2022 m2023

Vilka klubbar 6kar mest?
Totalt snitt: 268 poang
Orgryte IS +237 p
Orebro SK +232 p
Helsingborgs IF +145 p

Djurgardens IF +144 p

IK Sirius +110 p

B e "

SUPERETTAN
2024 w= 2025

ETTAN




OMRADE 61 SAMARBETE
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OMRADE 67 SAMARBETE

°29 476
434

328

374
296 303
215 232 234 275
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